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Wouter de Jong bij “De Dokters” op rtl4


Op maandag 25 november om 16.30 uur is Wouter de Jong te zien bij “De Dokters” op RTL4. Item heet: “Gezondheid, slaan we door?!”
De uitzending begint met sport (insanity training), dan voeding (Superfoods), en dan komt Wim Hof (The Iceman) over het mentale aspect van gezondheid.
Voor de uitzending werd thuis gefilmd bij Wouter waarbij hij liet zien hoe je een smoothie maakt met Superfoods. Daarbij werden diverse superfoods gebruikt zoals cacao(poeder), maca, kokosrasp, kokoswater, goji bessen, hennepzaden, Keltisch zeezout en honing.
De presentratrice die het interview afnam vond de uiteindelijke smoothie erg lekker, de cameraman moeste er nog even aan wennen.
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