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Omega-3 geraakt tot in de hersenen
Omega-3 uit supplementen bereiken de hersenen en schakelen er ontstekingsprocessen uit. Dat hebben Zweedse onderzoekers waargenomen bij alzheimerpatiënten die dagelijks een supplement met 2,3 gram omega-3 vetzuren namen. Na zes maanden nam de concentratie aan omega-3 in de hersenen toe. 
De onderzoekers vonden ook een interessant verband met dementie: hoe meer omega-3 (DHA) ze in de hersenen vonden, hoe minder symptomen van de ziekte van Alzheimer de patiënt vertoonde.
Deze studie onderstreept het belang van omega-3 voor de hersenen en voor de preventie van dementerende ziekten.
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