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Bij vrouwen met borstkanker blijkt de vitamine D-status van invloed op het sterfterisico. Een vitamine D-status van 75 nmol/l verkleint de sterftekans met de helft. Dit blijkt uit een meta-analyse.
Er werden vijf studies geïncludeerd met een totaal van meer dan 4000 vrouwen met borstkanker. Er waren gegevens bekend over de vitamine D-status op het moment van diagnosestelling. De vrouwen werden gemiddeld gedurende negen jaar gevolgd.
Vrouwen met een vitamine D-spiegel van 75 nmol/l hadden met de helft significant minder kans op overlijden in vergelijking met vrouwen met een inadequate vitamine D-spiegel van gemiddeld 43 nmol/l.
Volgens de wetenschappers is het van belang dat bij de behandeling van borstkankerpatiënten aandacht komt voor de vitamine D-status. Bij een vitamine D-tekort moet met behulp van suppletie gestreefd worden naar een optimale vitamine D-spiegel tussen 75 en 200 nmol/l.
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