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Deodorant, anti-transpirant, parfum, we gebruiken het om lekker te ruiken en lichaamsgeur tegen te gaan.
Die lichaamsgeur wordt veelal veroorzaakt door bacteriën, en komt sowieso van binnenuit. Uitwendige producten zijn dan ook maar deels effectief. Bovendien bevatten ze vaak stoffen die schadelijk kunnen zijn voor je gezondheid.
Bladgroen, ook wel chlorofyl genoemd, zit in alle groene voeding. Denk aan broccoli, spinazie maar ook tarwegras en de zoetwateralg chlorella. Chlorofyl neutraliseert lichaamsgeur en wordt zo wel de interne deodorant genoemd.
In chlorella zit meer dan 20x zoveel chlorofyl als tarwegras of andere groene voeding. Dagelijks een handjevol chlorella is iets wat ik iedereen daarom kan aanbevelen!
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