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Met een combinatie van chondroïtine en glucosamine kunnen bij artrose vergelijkbare resultaten worden behaald als met celecoxib. Dit blijkt uit nieuw onderzoek gepresenteerd tijdens de Annual Meeting of the American Academy of Rheumatology. 
Celecoxib is een sterk ontstekingsremmend middel dat vaak bij artrose wordt ingezet. Naast het remmen van de gewrichtsontsteking, heeft het een pijnstillende en koortsverlagende werking.
Uit nieuw onderzoek blijkt dat een combinatie van glucosamine en chondroïtinesulfaat de progressie van artrose beter remt dan celecoxib. Chondroïtinesulfaat wordt vaak gebruikt in glucosaminesupplementen ter ondersteuning van de gewrichtsgezondheid.
Op gebieden zoals pijn, stijfheid, functie en zwelling blijkt het effect vergelijkbaar. Daarbij kennen chondroïtinesulfaat en glucosamine wel minder bijwerkingen dan celecoxib, dat de bloeddruk kan verhogen. Bovendien treden bijwerkingen bij chondroïtine en glucosamine minder vaak op en is het veiligheidsprofiel van deze stoffen beter.
Eerder in 2015 bleek al uit een Cochrane-review dat chondroïtinesulfaat een veilig en effectief middel is voor de vermindering van pijn bij artrose. Voor deze review werden gegevens van 43 klinische onderzoeken met in totaal 9110 deelnemers geanalyseerd.

Literatuur
1. Hochberg MC, Martel-Pelletier J, Monfort J, Möller I, Castillo JR, Arden N, Berenbaum F, Blanco FJ, Conaghan PG, Doménech G, Henrotin Y, Pap T, Richette P, Sawitzke A, du Souich P, Pelletier JP; on behalf of the MOVES Investigation Group., Combined chondroitin sulfate and glucosamine for painful knee osteoarthritis: a multicentre, randomised, double-blind, non-inferiority trial versus celecoxib, Ann Rheum Dis. 2015 Jan 14. pii: annrheumdis-2014-206792.
2. J.A. Singh, S. Noorbaloochi, R. MacDonald, L.J. Maxwell, Chondroitin for osteoarthritis, Cochrane Database Syst Rev. 2015 Jan 28;1:CD005614.

Bron: nieuwsbrief Bonusan

image1.png
o

e,

(2

e

NzlD 5PORT&G€ZOND

woUTERIDENONGIIIIN





