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[bookmark: _GoBack]Apenbrein of humaan brein? DHA maakt het verschil 
Een hoge inname van het omega 3-visvetzuur DHA leidt bij makaken tot een gestructureerd brein. Dit concluderen wetenschappers in de Journal of Neuroscience.
De onderzoekers vergeleken het brein van apen die vanaf de geboorte het omega 3-visvetzuur DHA kregen met dat van apen die dit visvetzuur niet standaard kregen. Ze maakten hierbij gebruik van MRI-scans.
Makaken die hun leven lang DHA kregen hadden een zeer gestructureerd brein met functionele zenuwverbindingen. Hun brein was vergelijkbaar met het humane brein. Daarentegen hadden makaken met een voedingspatroon arm aan DHA minder functionele zenuwverbindingen en verstoorde netwerken in de hersenschors.
De bevindingen onderstrepen het belang van een voldoende hoge inname van omega 3-visvetzuren voor de ontwikkeling van de hersenen en een normaal cognitief functioneren.
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