[image: ]

[bookmark: _GoBack]Betere mentale functie met visvetzuren
De mentale functies van kinderen verbeteren door suppletie met omega 3-visvetzuren.
Aan de Mexicaanse studie namen 59 kinderen deel die enigszins ondervoed waren. De kinderen waren in de leeftijd van acht tot twaalf jaar. Ze werden in een suppletie- en placebogroep verdeeld. De kinderen in de suppletiegroep kregen dagelijkse 180 mg DHA en 270 mg EPA. De andere kinderen kregen iedere dag een placebo.
Na drie maanden presteerde meer dan de helft van de kinderen in de suppletiegroep significant beter op elf van de achttien onderzochte mentale functies. Bij meer dan 70% van de kinderen in de suppletiegroep werd een significante verbetering gezien van de oog-handcoördinatie, de verwerkingssnelheid, aandacht, waarneming en het uitvoeren van handelingen. Suppletie was niet van invloed op het geheugen.
In eerdere studies werden ook al gunstige effecten aangetoond van omega 3-visvetzuursuppletie op de ontwikkeling van peuters en jonge kinderen.
Bron: https://www.ortho.nl/orthomoleculaire-bibliotheek/artikel/9239/Betere-mentale-functie-met-visvetzuren
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