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[bookmark: _GoBack]Vlierbes beschermt de luchtwegen
Een Australische klinische studie bij meer dan 300 intercontinentale vliegtuigpassagiers toont aan dat een supplement met vlierbesextract bescherming biedt tegen symptomen van verkoudheid en griep tijdens lange vluchten. De ernst en duur van de symptomen daalden in de groep die vlierbes nam. Vakantiegangers of frequente vliegreizigers hebben vaker dan normaal last van infecties aan de luchtwegen. Dat komt omdat lange vliegreizen stressvol zijn onder andere vanwege de jetlag en vermoeidheid.
Het gebruikte kruidenextract, dat 300 mg gestandaardiseerd vlierbesextract bevat, bleek effectief te beschermen tegen luchtwegbacteriën en griepvirussen. Deze studie bevestigt recent Europees onderzoek dat een combinatie van Echinacea en extracten met vlierbes even goed werken dan het antivirale medicament Tamiflu dat niet onbesproken is.
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