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Twee tabletten curcumine per dag is een nuttige aanvulling om de psoriasis te behandelen. Volgens een studie vermindert curcumine de door psoriasis aangetaste huidvlekken. De behandeling zorgde ook voor een daling van een ontstekingsfactor in het bloed, die zeer kenmerkend is voor huidontstekingen die bij psoriasis optreden.
Tijdens de studieperiode gebruikten alle patiënten ook een zalf met corticosteroïden. Die corticosteroïden verlichtten ook de symptomen, zowel in de controlegroep als de groep die curcumine nam. Deze studie maakte gebruik van een supplement met curcumine opgelost in lecithine, wat de opneembaarheid van curcumine zou verbeteren. De supplementen werden oraal ingenomen. Eerdere studies vonden dat curcumine direct op de huid aangebracht ook nuttig kan zijn.
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