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Suppletie met kurkuma leidt tot een verbetering van het werkgeheugen bij personen met prediabetes.
Aan de studie namen 48 personen deel die recent gediagnosticeerd waren met prediabetes. Ze werden willekeurig in groepen verdeeld en kregen 1 gram kurkuma, 2 gram kaneel of beide specerijen tezamen met 119 gram witbrood als ontbijt. Tot zes uur na de maaltijd werden diverse parameters bepaald waaronder het werkgeheugen, biomarkers voor Alzheimer, de glucose- en insulinespiegels.
Het werkgeheugen verbeterde significant onder invloed van suppletie met kurkuma. Kaneel had echter geen invloed op het werkgeheugen. Het werkgeheugen was beter bij een lagere insulinespiegel. Er werd geen relatie gezien met biomarkers voor de ziekte van Alzheimer.
Suppletie met kurkuma leidt vrijwel direct tot een verbetering van het werkgeheugen bij personen met prediabetes, zo concluderen de wetenschappers.
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